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http://www kotvicnikovafarma.cz/nase-produkty/kalisie-vonava/

Cesky kotvi¢nik zemni

...a jiné,télu a dusi prospésné bylinky
Kalisie vonava,Callisia fragrans-Domaci ZenSen

Tato vytrvald pokojova rostlina je zndma jiz vice nez 100let,ale teprve od 8§0. let
minulého stoleti se jejimi lé¢ivymi u€inky intenzivné zaobiraji védci byvalého
Sovétského svazu i Ameriky.

Rostlina pochazi z tropické Ameriky odkud se dostala i na Havaj,Cookovy a
Marshalovi ostrovy a do Australie.Je ptfibuzna rostlindm rodu podénka, Tradescantia.
Hlavnimi obsahovymi latkami jsou hlavné flavonoidy,a to kvacertin a kemferol,dfive
patfily do skupiny vitaminu P. Dal§imi a¢innymi latkami jsou fytosteroly.Dale jsou
pritomny gama-linolenova kyselina,alkaloidy,glykosidy,polysacharidy,vitaminy skupiny
B,vitaminy C a PP,z mineralnich latek hlavné Zelezo,bor, chrom, vanad, méd’ a selen.
Tato vytrvald pokojova rostlina je zndma jiz vice nez 100let,ale teprve od 80. let
minulého stoleti se jejimi lé¢ivymi u€inky intenzivné zaobiraji védci byvalého Sovétského svazu i Ameriky.

Rostlina pochazi z tropické Ameriky odkud se dostala i na Havaj,Cookovy a Marshalovi ostrovy a do Australie.Je piibuzna
rostlinam rodu podénka, Tradescantia.

Hlavnimi obsahovymi latkami jsou hlavné flavonoidy,a to kvacertin a kemferol,dfive patfily do skupiny vitaminu P. Dal§imi

ucinnymi latkami jsou fytosteroly.Déle jsou piitomny gama-linolenova kyselina,alkaloidy,glykosidy,polysacharidy,vitaminy
skupiny B,vitaminy C a PP,z mineralnich latek hlavné Zelezo,bor, chrom, vanad, méd’ a selen.

Lécebné ucinky:

-antioxidant,diuretikum,spamolitikum

-uziva se pfi alergii,zvySené lomivosti kapilar,zanétlivém onemocnéni ledvin, revmatizmu, nékterych kardiovaskularnich,o¢nich a
infek¢énich nemocich

-zpeviiuje cévy,tonizujici a protizanétlivé ucinky

-vylucuje toxické latky z organizmu a uziva se pii lé¢bé¢ alkoholové a nikotinové zavislosti

-1é¢i zanéty,alergie,narusenou ¢innost moc¢ového méchyte,hojeni ran,popalenin a zranéni

-zesiluje Uc¢inek vitaminu C

-1é¢i Zalude¢ni a dvanactnikové viedy

-pusobi Zlu¢opudné

-pomaha u chorob sleziny,bronchialnim astmatu a plicnich chrob

-m4 estrogeni aktivitu

-antibakterialni a protiskleroticky ti¢inek

-protirakovinny u¢inek,nebot’ brzdi rozvoj rakovinnych bunék,velmi dobrych vysledki dosahuje u rakoviny Zenskych pohlavnich
organt,prsu, plic, $titné zlazy, zaludku a kone¢niku

-1é¢i nemoci prostaty,endokrinni soustavu a narusenou latkovou vyménu

- lé¢i nekteré dermatozy

Zpusoby uZiti:
Uziva se nalev z listi, tinktura z nodii,olej a mast. Recepty na vyrobu a uzivani zasilame spole¢né s rostlinou.

Péstovani:

Kalisie voniava je pokojova teplomilnd a svétlomilnd,i kdyZ nemusi byt na pfimém slunci.V It¢ je tieba zalivat kazdy den,v zim¢
2-3 krat tydné.Optimalni teplota v dob¢ vegetace je 25 — 27 stupntl, v zim¢ by neméla klesnout pod 10stupiid,vzdusna vihkost
50-60%.V 1ét€ je mozné rostlinu vynést ven,pozor na prvni mraziky!
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